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Schritt 1 Erkennung des DISG-Typs

Sprache

Körper-
sprache

Sprachtempo

laut

leise

lebhaft

zurückhaltend

schnell

langsam



Schritt 2 Erkennung des DISG-Typs

Person ist …

laut

schnell

extrovertiert

Person ist …

leise

langsam

introvertiert

Taff am 
Thema

Blumige
Sprache

Bewährte
Abläufe

Kooperation

Zahlen, 
Daten, 
Fakten

Überschriften

Keine Details

2-3
Alternativen

Anerkennung

Raum geben 
für

Erzählungen

Vorbereiten 
auf Neues

Vorbereitet 
sein

Zeit geben Distanz 
halten


